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Objectifs

Techniques utilisées

Financeurs & Collaborateurs

• Caractériser le niveau de 
transformation des aliments 
(indépendamment de la 
formulation)

• Déterminer les propriétés des 
produits alimentaires selon 
les modes de transformation, 
& l’image qu’en ont les 
consommateurs

Pour en savoir plus …

• Calcul de score de processing
• Molécules volatiles : 

chromatographie en phase 
gazeuse (GCMS)

• Texturométrie : 
compression-relaxation

• Études consommateurs : 
mesures qualitatives & 
quantitatives

• Analyses statistiques

Transformation alimentaire, 
indicateurs, naturalité, 
cartographie multicritère

: Métaprogramme DID’IT

• ↑ des aliments transformés dans nos diètes

• ↑ consommation aliments « ultra-transformés » 
↑ cancer (Fiolet et al. 2018), ↑ maladies cardio-vasculaires 
(Srour et al. 2019), ↑ mortalité (Schnabel et al. 2019)… 

Différents modes de transformation des aliments
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APPROCHE 
MULTICRITÈRE

CARACTÉRISATION 
DU DEGRÉ DE 

TRANSFORMATION

CARACTÉRISATION 
NUTRITIONNELLE

APPRÉCIATION & 
COMPORTEMENT DES 

CONSOMMATEURS

CARACTÉRISATION 
PHYSICO-CHIMIQUE

: Projet Transfo-QUAPE

Ex : calcul recettes (outil en 
développement) et Process-Score

Ex : Nutri-Score,
composition nutritionnelle

Ex : densité, Fmax, module de 
Young, [molécules volatiles]

Ex : échelles de Likert, questionnaires, quantités consommées lors d’un repas

PERCEPTION DES 
TRANSFORMATIONS
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